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Construire les premiers outils pour 
structurer sa pensée  

Les monstres symétriques 

Source : https://www.lacourdespetits.com/jeu-peinture-symetrique/ 
 
Matériel : une feuille, de la peinture liquide, un feutre noir 
 
 
Je plie une feuille de papier en deux  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Je mets des gouttes de peinture sur un coté de la feuille et un peu au milieu  

 
 
 
 
 
 
Je plie la feuille en deux et je frotte pour étaler la peinture  

 

 

 

 

J’ouvre et je laisse sécher  

 

 

 

Avec un feutre noir ou des autocollants, je complète mon monstre (yeux, 

bouche, poils, corne, dents …)  
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